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Circ. n. 95
Varese, 17/01/2023
Ai genitori degli alunni della scuola secondaria di I grado
Ai genitori degli alunni delle classi quarte e quinte delle scuole primarie
Ai docenti
Al sito web

P.C.: DSGA

OGGETTO: incontro formativo “Adolescenti: pillole d’aiuto per i genitori”, Aula Magna
scuola Pellico, 26 gennaio 2023 dalle ore 20.30 alle ore 22.30 circa.

Il numero di ragazzi che provano disagi psicologici in eta adolescenziale & in forte aumento. I
genitori, che hanno un ruolo determinante in questa fase di crescita, si sentono spesso soli e in
difficolta nell’aiutarli e comprenderli. Questo incontro vuole essere uno spazio di confronto in cui
riflettere, con psicologi specializzati in materia, su come gestire i ragazzi in questa fase,
attraverso il racconto di casi concreti. Tra i temi principali che verranno affrontati: le paure e le
difficolta dei ragazzi di oggi, la gestione dei conflitti, le relazioni con i pari, la protezione dalle
dipendenze (con focus sulla dipendenza tecnologica). L'incontro, tenuto dalla dott.ssa Serena
Mottura, si terra presso I’Aula Magna di via Appiani 15 il giorno 26 gennaio 2023 dalle
ore 20.30 alle ore 22.30 circa. Si allega locandina.

Confidiamo che, data la rilevanza dei temi trattati e 'importanza dell’evento, ci sara ampia
partecipazione tra genitori e docenti.

Si coglie I'occasione per salutare con viva cordialita.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Paola Sumiraschi

(Firmato digitalmente)
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