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Pellico- 7

Comunicazione N*22
del 29 settembre 2020

Ai genitori e agli alunni
Scuole Primarie e Secondaria di primo grado

Ai docenti di Scienze motorie
Al collaboratore sc. della palestra

Si comunica che i docenti di Scienze motorie, fin quando le condizioni metereologiche lo
consentiranno, intendono far svolgere lezioni pratiche di motoria all’'aperto, utilizzando gli spazi
esterni a disposizione (cortile, giardino).

Si richiede pertanto che, nei giorni in cui sono previste le ore di Scienze motorie, gli studenti
giungano a scuola gia indossando la tuta e scarpe adatte per recarsi nei suddetti luoghi.

Quando sara utilizzata la palestra, sara necessario, invece, il cambio delle scarpe, utilizzando gli
spogliatoi o altro spazio dove viene previsto il distanziamento necessario tra postazione e
postazione. Qualora gli studenti si cambino negli spogliatoi, dovranno riporre gli indumenti di
ricambio allinterno di uno zaino personale. Le attrezzature delle palestre, se utilizzate, dovranno
poi essere accuratamente sanificate a cura del collaboratore scolastico in servizio in palestra.

In riferimento a quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020, si rammenta che
per le attivita di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovra essere garantita
adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri. Nelle prime fasi di
riapertura delle scuole sono sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da
privilegiare le attivita fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento fisico.




